
  

 

今
年
の
夏
は
長
く
、
秋

が
短
く
感
じ
ま
す
。 

気
候
の
良
い
一
日
を
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
精
神
に
の

っ
と
り
、チ
ー
ム
団
結
し

て
優
勝
を
目
指
し
ま
し

た
。 

 階段の段差はゆっくり慎重に・・・ 

自宅の生活環境を伺いながら、毎日の機能訓練

を行います。体をストレッチ(首・体幹)したり、コミ

ュニケーションを通して、発語の機会も増やした

り、活動量を調整します。 

 

玉
入
れ
は
、コ
ッ
プ
に
ボ

ー
ル
が
ス
ポ
ン
と
は
い
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ

が
な
か
な
か
は
じ
い
て
し

ま
い
う
ま
く
入
り
ま
せ

ん
。コ
ッ
プ
の
中
に
書
か
れ

て
い
る
点
数
が
計
算
さ
れ

ま
す
。 

 

ボ
ー
ル
を
投
げ
入

れ
そ
こ
に
書
か
れ
て

い
る
お
題
を
皆
さ
ん

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
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令和 5 年度 

 

 

あ
お
い
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

令
和
五
年
十
一
月
二
十
五
日
発
行 

  

1２月号 

 

 

・ 

日
頃
の
機
能
訓
練
の
成
果
を
出
し
て…

運
動
会 

・ 

可
愛
い
パ
ン
も
焼
け
ま
す 

パ
ン
教
室 

・  

特 記 

き
ず
な 

★日常的な何気ない動きをずっと★ 
 

 

                                                                                                                                                                                             

う
ま
く
上
が
り

ま
す
ね 

宣
誓
！ 

全
力
で
頑
張
り
ま
す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節風通しの良い広いフロアーを充分に使って 
マスク着用はご家庭で相談を 

手指消毒は今まで通り実施しています 

 

 

 

ク
リ
ス
マ
ス
近
く
な
り
、
ご
家

庭
で
も
お
花
を
飾
り
始
め
ま
す

ね
。
シ
ク
ラ
メ
ン
？
ポ
イ
ン
セ
チ

ア
？ 

 

今
回
は
赤
や
緑
の
折
り
紙
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
て
、
ポ
イ
ン

セ
チ
ア
の
ツ
リ
ー
に
仕
上
げ
ま

し
た
。
あ
お
い
荘
中
庭
の
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
合

わ
せ
て
完
成
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
。 

 

キラキラ折り紙を組み合わせて 

クリスマス工作 

 

生
け
花
は
大
好
き
と
い
う

面
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

同
じ
花
材
と
思
え
な
い
ア
レ

ン
ジ
で
し
た
。
優
し
い
ピ
ン
ク
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
、
が
く
あ
じ

さ
い
。
つ
る
ぎ
き
ょ
う
の
緑
が
マ

ッ
チ
し
て
い
ま
す
。 

 

上
手
に
持
ち
帰
っ
て
、
玄
関
に

飾
り
ま
し
ょ
う
。
お
家
に
お
花
を

飾
る
と
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な

り
ま
す
ね
。 

３色のカーネーションを使って 

アレンジメント 

 

 

 

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
何
を
や
っ
て
く
れ
る
の

か
な
ぁ
と
、
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が

ら
、
先
生
の
到
着
を
待
っ
て
い
ま

す
。
今
月
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
で 

 
 

 

「
旅
愁
」
を
皆
さ
ん
で
合
奏
し
ま

し
た
。
「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー

チ
」
で
元
気
と
笑
顔
に
な
り
、
秋

な
ら
で
は
の
歌
に
心
弾
ま
せ
て

い
る
間
に
、
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
あ

た
た
か
く
な
り
ま
し
た
ね
。 

 

楽しみに待っています良知先生の 

音楽療法 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

広いフロアーで自分で選んだレクに参加 
自然の空気が一番！たまには外に出て深呼吸 
気が付いたらいつでもどこでも手指消毒を心がけましょう 

ダ
ー
ツ
！ 

久
し
ぶ
り
に
的

に
向
っ
て
エ
イ
ッ
！
真
ん
中
に

命
中
し
ま
し
た
～
。
素
晴
ら
し

い
集
中
力
で
す
。
私
は
ち
ょ
っ

と
外
れ
た
わ
ぁ…

も
う
一
回
や

っ
て
も
い
い
か
し
ら
？ 

う
し
ろ
の
応
援
団
が
元
気
よ

く
応
援
し
て
く
れ
る
の
で
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
く
な
り
ま

し
た
。
応
援
の
力
は
す
ご
い
で

す
ね
。 

 

集中して 

的当てｹﾞｰﾑ 

 

 

 

今年はうさぎ年。生地作

りの準備や生地をパーツご

と分けて形を作り、耳の部

分を顔にくっつけ、中にチ

ョコを入れてオーブンへ投

入。１５分待っている間に

チョコが出てきた～… 

今月のパン教室は・・・ 

可愛い耳の付いたうさぎパン・さつま芋のはいったホットケーキ・定番のスイートポテト 

 

 

チョコが出てきてしまった、ほっこりエピソードもありましたが、フワフワ軟らかいうさ

ぎパンが完成しました。可愛くできたうさぎパンに満面な笑顔で、「可愛くて食べられない

孫にもってかえってもいいかい？」と、声も聞かれました。 

秋の定番、さつま芋を小さく刻んで

ホットケーキの中にいれました。栄養

たっぷりの人参も色付けに入れて両面

をこんがりと焼くとフロアはいい香

り、シロップをかけていただきました。 

最終日はスイートポテトで

す。牛乳や卵をたっぷり混ぜ

て、柔らかい生地を作りまし

た。楕円形に成形して焼き上

げました。 



 

 

 

 

 

 

・ 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸 

チューリップなど

花の苗を 

植えましょう 

４ ５ ６ ７ ８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良知先生の 

音楽療法 

 

 

生け花 

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 

リラックスデー 

ハンドマッサージ 

ホットパック 

足湯など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リラックスデー 

ハンドマッサージ 

ホットパック 

足湯など 

１8 １９ ２０ ２１ ２２ 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

餅つき祈願祭  

 

 

★地域で暮らす皆様のサポート★ 

介護のお悩み・心配事などありまし

たら、お気軽にご連絡ください。 

無料体験も引き続き行っています。

お声がけくださればお迎えに伺い

ます。054-623-9002（小長谷） 

 

 

あおい荘中庭は 
✨別世界に✨ 

デイサービススタッフ

きずな

イルミネーション点灯式 

11 月 24 日（金）あおい荘

中庭でイルミネーション点

灯式が行われました。今年

も素敵な別世界が出現しま

した。お散歩の際にはぜひ

お立ち寄りください。 

日本の季節行事の運動会・七五三。ここからはクリスマスに忘年会。 

あっという間の一年です。うさぎ年の次は運の強い〇〇年です。 

誕生会 ＆ クリスマス会 

さつまいもとイチゴをつかったケーキ作り ＆ ピザ作り 

ゲーム 

今年最後・・・元気の出る体操で締めくくります～ 

選択レクリエーション 

貼り絵や輪投げなどのゲーム 

選択レク 

貼り絵やｹﾞｰﾑ 

忘年会 

 

オカリナ喜楽慰問 
夢ちんどん大井川 

慰問 

琴里の会慰問 


