
 筋力の低下や下肢のむくみなどにより、立ち上がりや歩行が大変になる場合

があります。 

 職員とのコミュニケーションを通じて、刺激を受け、気持ちが安定します。 

ご自宅での生活場面を伺いながら個々に合った運動を行っています。 

 

形
や
味
や
硬
さ
な
ど
様
々
で
種
類
も
い
っ
ぱ
い
☆ 

こ
の
二
年
間
で
作
っ
た
パ
ン
の
種
類
は
十
種
類
を
超
え
ま

し
た
。
あ
ん
ぱ
ん
に
は
じ
ま
り
、
ジ
ャ
ム
パ
ン
、ク
リ
ー
ム
パ

ン
な
ど…

。 
そ
し
て
今
日
は
初
め
て
抹
茶
甘
納
豆
パ
ン
と
コ
ロ
ネ
。 

コ
ロ
ネ
の
形
作
り
は
手
に
生
地
が
く
っ
つ
く
の
で
、ス
タ

ッ
フ
と
共
同
作
業
し
ま
し
た
。
円
す
い
形
の
形
に
ク
ル
ク
ル

と
巻
い
て
オ
ー
ブ
ン
で
ニ
十
分
。 

美
味
し
い
匂
い
と
と
も
に
焼
き
あ
が
り
ま
し
た
。
少
し

冷
ま
し
て
、
生
ク
リ
ー
ム
を
注
入
で
す
。
た
っ
ぷ
り
入
れ
て

完
成
で
す
。
仕
上
が
り
は
百
点
満
点
で
す
。 

皆
さ
ん
、
大
き
な
口
を
開
け
て
「
パ
ク
～
っ
！
」
素
敵
な

笑
顔
で
す
。こ
の
笑
顔
私
た
ち
の
栄
養
の
源
で
す
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令和 5 年度 

 

 

あ
お
い
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

令
和
五
年
十
月
二
十
五
日
発
行 

  

11 月号 

 

 

・ 

で
き
た
よ
、
で
き
た
よ
、
初
め
て
の
コ
ロ
ネ 

・ 

フ
ロ
ア
ー
は
紅
葉
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す 

・  

特 記 

き
ず
な 

★日常的な何気ない動きをずっと★ 
 

                                                                                                                                                                                              

気持ちいいわ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節風通しの良い広いフロアーを充分に使って 
マスク着用はご家庭で相談を 

手指消毒は今まで通り実施しています 

 

 

 

す
っ
か
り
秋
の
装
い
に
な
り

ま
し
た
ね
。
柿
も
キ
レ
イ
に
色
付

き
ま
し
た
。
今
月
は
障
子
紙
を
水

彩
絵
の
具
で
染
め
て
、
型
紙
で
も

み
じ
を
た
く
さ
ん
作
り
ま
し
た
。

色
付
け
は
皆
さ
ん
で
、
ス
ポ
ン
ジ

で
行
な
い
ま
し
た
。 

富
士
山
と
湖
を
バ
ッ
ク
に
紅

葉
が
広
が
る
イ
メ
ー
ジ
で
共
同

作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
素
晴

ら
し
い
作
品
が
で
き
ま
し
た
ね
。 

 

秋の訪れを表現しました 

壁画作り 

こ
の
香
り
は
今
が
旬

の
「
ぶ
ど
う
？
」
か
し
ら 

「
も
も
？
」
甘
い
香
り
に

う
っ
と
り
し
て
し
ま
い

ま
す
ね
。 

「
早
く
飲
ん
で
み
た

い
わ
」
飲
ん
で
み
た
感
想

は
？ 「

ん
？
？
？ 

香
り

と
味
の
こ
の
違
い
が
癖

に
な
り
そ
う
。 

 

いい香りを感じながら 

リラックスデー 

 

 

「
か
き
」「
秋
が
来
た
」

「
鮭
」「
栗
」
な
ど
、
次
か

ら
次
へ
と
半
紙
に
向
っ

て
、
筆
を
進
め
て
い
ま

す
。
習
字
が
好
き
な
方
の

集
ま
り
な
の
で
、
集
中
し

て
、
黙
々
と
筆
が
動
い
て

い
ま
す
。
来
月
書
く
言
葉

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘
年

会
、
な
ん
と
な
く
イ
メ
ー

ジ
で
き
ま
す
。 

 

こちらは墨汁の匂いを 

嗅いで精神統一 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

広いフロアーで自分で選んだレクに参加 
自然の空気が一番！たまには外に出て深呼吸 
気が付いたらいつでもどこでも手指消毒を心がけましょう 

手
拭
い
を
紅
茶
で
染
め
て
み

ま
し
た
。
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
を
濃

い
目
に
煮
だ
し
て
準
備
完
了
。 

手
拭
い
に
輪
ゴ
ム
で
、
グ
ル

グ
ル
グ
ル
と
、
大
小
に
模
様
が

で
き
る
の
を
想
像
し
て
い
ま

す
。
あ
と
は
紅
茶
の
液
の
入
っ

た
お
鍋
に
入
れ
て
、
グ
ツ
グ
ツ

と
三
十
分
。
仕
上
げ
に
ミ
ョ
ウ

バ
ン
を
入
れ
、
色
を
し
っ
か
り

定
着
さ
せ
て
完
成
で
す
。 

 

様々なデザイン 

染め物にチャレンジ 

 

 

先
生
か
ら
、
皆
さ
ん
お
元
気

で
し
た
か
？ 

秋
の
曲
を
先
生
と
一
緒
に
ピ

ア
ノ
や
ベ
ル
な
ど
で
合
奏
し
た

り
合
唱
し
ま
し
た
。 

童
謡
で
は
、「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ

こ
ろ
」「
里
の
秋
」
な
ど
、
歌
詞

も
覚
え
て
い
る
の
で
、
身
体
を

左
右
に
動
か
し
リ
ズ
ム
を
取
っ

て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

月に一度 良知先生の 

音楽療法 

 

 

久
し
ぶ
り
に
ゴ
ル
フ
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
パ
タ
ー
を
し
っ
か
り
振

っ
て
十
点
を
狙
い
ま
す
。
力
の
入
れ

具
合
で
あ
ち
ら
こ
ち
ら
へ
コ
ロ
コ

ロ
コ
ロ
・
・
・
回
数
を
重
ね
る
毎
、

段
々
と
十
点
に
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。 生

け
花
で
は
、
秋
を
感
じ
ら
れ
る

色
が
入
り
、
華
や
か
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。
持
ち
帰
っ
た
玄
関
も
素
敵
な

装
い
に
な
り
ま
す
ね
。 

 

ご自分の好きなものに参加して 

選択レクリエーション 
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月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 

 

 

 

 

良知先生の 

音楽療法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン作り 

「うさぎパン」 

(ｱﾎﾟﾛﾁｮｺ入り) 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

スタッフにお声かけください 

ご自宅に不要になりましたタオル・ウエス等が 

ございましたらお譲りください。 

★地域で暮らす皆様のサポート★ 

介護のお悩み・心配事などありまし

たら、お気軽にご連絡ください。 

無料体験も引き続き行っています。

お声がけくださればお迎えに伺い

ます。054-623-9002（小長谷） 

 

 

今年も盛況 
公民館祭りに参加 

デイサービススタッフ

きずな

天気に恵まれ、大勢のお客

様があおい荘ブースに足を

運んでくださり有難うござ

いました。ホットキーキ作

り、チャーム作り、おかげ

さまで大盛況でした。 

カレンダーも残り２枚となりまし

た。今月はガーデニング。来月には

クリスマス会や忘年会・・・催し物

が目白押しです。 

誕生会 

双六 ＆ クイズ 体操 

秋のガーデニング週間 

ペットボトルに寄せ植えで～す 

いも堀りゲーム 

巻き巻きゲーム 

いも堀りｹﾞｰﾑ 

巻き巻きｹﾞｰﾑ 

選択レクリエーション 

ボールでゲーム・工作等お好きな物へ参加 

お料理会 

さつまいもクッキング 人参もミックスしま～す 


