
 
 

ひ
な
祭
り
の
事
を
別
名
「
モ
モ
の
節
句
」
と
言
い
ま
す
。 

そ
れ
は
旧
暦
の
三
月
三
日
は
現
在
の
四
月
上
旬
に
あ
た
り
、
ち
ょ
う
ど

そ
の
頃
、モ
モ
の
花
が
咲
く
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 
 

雛
飾
り
と
一
緒
に 

「
は
い
ポ
ー
ズ
！
」 

み
な
さ
ん
で
作
っ
た
「
ま
あ
る
い
雛
人

形
」
も
フ
ロ
ア
を
賑
や
か
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

昔
は
男
の
子
の
お
雛
様

「
お
天
神
様
」
を
飾
っ
た
ね
ぇ
・・・
と
懐

か
し
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

お
雛
様
に
は
ひ
し
餅
。
炊
き
立
て
の

ご
飯
を
潰
し
、カ
ッ
プ
入
り
三
色
ひ
し

餅
を
作
り
ま
し
た
。
抹
茶
の
粉
、
塩
出

し
し
た
梅
干
し
を
使
っ
て
色
を
出
し

ま
し
た
。  

 

上
段
か
ら 

桃
色
・・・
魔
よ
け
、先
祖
を
尊
ぶ 

白
色
・・・
子
孫
繁
栄
、健
康
、厄
除
け 

緑
色
・・・
魔
よ
け
、健
康 

 
 

を
意
味
し
ま
す
。 

 

筋
力
は
上
肢
よ
り
下
肢
の
方
が
著
し
く
低
下
が

み
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
運
動
・
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操

で
腕
や
胸
、
肩
、
背
中
な
ど
の
筋
力
ア
ッ
プ
を
し

ま
し
ょ
う
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
訓
練
指
導
員
は
ご
利
用
者
一

人
一
人
に
適
し
た
負
荷
量
を
調
整
し
な
が
ら
行

っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 

 

 

あ
お
い
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

令
和
五
年
三
月
二
十
五
日
発
行 

  

R5.4 月号 

 

 

・ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ら
で
は 

ひ
し
餅
も
ど
き 

・ 

歌
声
も
軽
や
か
に
な
り
ま
す 

音
楽
療
法 

特 記 

き
ず
な 

★マッサージでリラックスタイム★ 
 

三
月
三
日
は
ひ
な
祭
り 

                                                                                                                                                                                              

背
中
ま
で

伸
び
る
よ

う
だ
よ 

 

気
持
ち
い
い
わ
～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広いフロアーで充分なディスタンス 
マスク着用・こまめな手洗い 

アルコールによる手指消毒を実施しています 

 

 

 
 

こ
の
か
わ
い
い
形
は
何
に
見

え
ま
す
か
？
そ
う
で
～
す
、
桜
の

花
び
ら
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。 

お
一
人
ず
つ
成
形
す
る
時
に
回

り
を
キ
ュ
ッ
っ
と
つ
ま
ん
で
表
し

ま
し
た
。
中
に
は
こ
し
あ
ん
を

入
れ
、
ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク
色
に
焼

き
上
が
り
ま
し
た
。「
食
べ
る
の

が
も
っ
た
い
な
い
わ
」
、「
家
に
持

っ
て
帰
っ
て
見
せ
た
い
わ
」 

ほ
っ
ぺ
が
落
ち
そ
う
で
し
た
ね
。 

この季節にピッタリ 

さくらあんぱん作り 

 

 
 

久
し
ぶ
り
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ー

リ
ン
グ
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ピ
ン
に

は
、
お
雛
さ
ん
に
ち
な
ん
で
、
三
人

官
女
や
、
五
人
囃
子
、
お
殿
様
に
お

つ
き
の
右
大
臣
、
左
大
臣
な
ど
が
並

ん
で
い
ま
す
。
位
の
高
い
人
ほ
ど
奥

に
い
て
、
水
も
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る

の
で
中
々
倒
れ
ま
せ
ん
。
ピ
ン
に
は

点
数
が
付
け
て
あ
り
、
何
点
取
る
こ

と
が
で
き
た
か
で
優
勝
者
が
決
ま
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
頑
張
っ
て
～
！ 

ペットボトルをリサイクルして 

ボーリング大会 

先生 桜がじきに咲きます～ 

良知先生の音楽療法 

 

春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
、

歌
っ
た
り
、
先
生
の
ピ
ア
ノ
の

音
に
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
な
が

ら
、ハ
ン
ド
ベ
ル
を
鳴
ら
し
合

奏
を
行
な
い
ま
し
た
。 

 

「
は
～
る
よ 

こ
い 

 

 
 
 
 
 

は
～
や
く 

こ
い
」 

 

気
候
も
あ
た
た
か
く
過
ご

し
や
す
く
な
っ
て
き
た
の
で
、 

気
持
ち
も
さ
わ
や
か
な
で
、
声

も
軽
や
か
に
聞
こ
え
ま
し
た
。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

広いフロアーで自分で選んだレクに参加 
自然の空気を吸いたいけれど我慢です！ 

気が付いたらいつでもどこでも手指消毒をしましょう 

 

春
の
日 

菜
の
花 

ひ
な
祭
り 

な
ど 

春
の
訪
れ
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
言
葉
を

筆
に
乗
せ
て
ス
ラ
ス
ラ
ス
ラ
～
。 

み
な
さ
ん
筆
を
持
つ
と
緊
張
し

た
面
持
ち
で
集
中
し
て
い
ま

す
。
段
々
調
子
が
よ
く
な
っ
て

「
も
う
一
枚
書
く
よ
～
」「
用
紙

く
だ
さ
～
い
」
と
、
元
気
な
声
が

フ
ロ
ア
に
広
が
り
ま
し
た
。
こ
の

後
作
品
展
も
開
き
ま
し
た
。 

 

参加したいものを自分で選んで 

今日は書道にします 

 

 

 

八
個
の
ボ
ー
ル
を
い
っ
た
い
何

秒
で
中
に
い
れ
ら
れ
る
か
な
？ 

真
剣
勝
負
の
始
ま
り
で
す
～
！ 

早
い
早
い
！
足
を
ズ
ー
っ
と
横

に
伸
ば
し
て
対
戦
相
手
よ
り
一

秒
で
も
早
く
入
れ
る
こ
と
が
で

き
た
ら
勝
ち
で
す
。 

 

ゴ
ム
ボ
ー
ル
は
跳
ね
て
し
ま

う
け
ど
、
手
作
り
新
聞
ボ
ー
ル

は
跳
ね
な
い
の
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。 

足を器用に使って 

足でサッカー？ボール入れ 

 

 

 

卵
を
し
っ
か
り
混
ぜ
て
、
牛
乳
、

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
ダ
マ

が
で
き
な
い
よ
う
に
生
地
作
り

し
ま
し
た
。 

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

に
小
さ
め
の
お
た
ま
で
、
や
や

楕
円
形
に
し
て
焼
き
ま
す
。
焼

き
色
を
見
な
が
ら
ひ
っ
く
り
返

し
ま
す
。・
苺
と
生
ク
リ
ー
ム 

・

苺
と
バ
ナ
ナ
生
ク
リ
ー
ム
・
チ
ョ

コ
と
バ
ナ
ナ
生
ク
リ
ー
ム 

 

ど
れ
が
お
好
き
で
す
か
？ 

 

お料理会は 

日替わりオムレット作り 
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月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ １１ １２ １３ １４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン作り 

ヘルシー豆腐＆ 

ソーセージ 

 

ゲーム 

 

生け花 

 

    

 

書道 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

 

 

良知先生音楽療法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフにお声かけください 

ご自宅に不要になりましたタオル・ウエス等が 

ございましたらお譲りください。 

★地域で暮らす皆様のサポート★ 

感染症の予防及び拡散防止のため

の取組をおこなっております。 

また介護サービス等の情報をお

伝えいたします。 

054-623-9002 

 

待ちに待ったイチゴが収穫できました。 

目標は一人に１個みなさんの口に入りそうかな？ 

デイサービスでは、体験おためし利用を無料で行なって

います。一日を通してデイサービスを体験してみません

か？気になる方、お電話お待ちしております。 

野菜・くだもの通信 

 

お花見レクリエーション 

ビンゴやボールゲームで楽しみましょう 

ゲーム 

小道具を使ってリハビリ レク 

誕生会 

ハッピーバースデー クイズにチャレンジ！ 

お料理会 

春の お・も・ち  桜餅＆うぐいす餅 


