
今
年
は
、
外
出
し
て
初
詣
に
出
向
く
こ
と 

が
難
し
い
皆
さ
ん
の
た
め
に
も
、
デ
イ
サ 

ー
ビ
ス
に
神
社
が
登
場
！ 

皆
さ
ん
で
お
参
り
し
ま
し
た
。
赤
鳥
居
は
牛
乳
パ

ッ
ク
七
十
個
を
貼
り
付
け
頑
丈
に
作
り
ま
し
た
。 

「
家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

今
年
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
加
え
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
注
意
も
万
全
に
し
て
、
地
域
に

あ
り
ま
す
大
井
神
社
へ
初
詣
に
出
か
け
ま
し
た
。 

今
年
は
「
鈴
」
の
つ
い
た
麻
縄
は
取
り
外
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
の
心
の
中
で
鳴
り
響
か
せ
ま
し
た
。 

 

 

「
痛
み
」
の
確
認
を
行
な
い
ま
す 

日
常
生
活
の
中
で
、
急
に
痛
み
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
痛
み
が
出
現
し
た
ば
か
り
の
方
に
は
、

ど
の
よ
う
な
時
に
痛
み
が
で
る
か
、
痛
み
な
く
ど

の
く
ら
い
動
か
せ
る
か
を
他
動
運
動
だ
け
で
な

く
、
自
動
運
動
で
も
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

状
態
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
す 

初
め
て
お
会
い
す
る
方
に
は
、
ど
の
よ
う
な
動
き

で
立
ち
上
が
り
・
立
位
保
持
・
着
坐
動
作
を
行
な

う
の
か
、
ま
ず
自
力
で
可
能
な
範
囲
で
行
な
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
必
要
で
あ

れ
ば
声
か
け
や
介
助
で
動
き
を
補
助
し
た
り
修
正

し
た
り
し
て
、
安
定
性
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。 

  

状
態
に
あ
わ
せ
た
機
能
訓
練 

ご
利
用
者
の
状

態
に
合
わ
せ
て
、
背
臥
位
で
機
能
訓
練
を
実
施
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
タ
オ
ル
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

使
い
、
ベ
ッ
ド
と
身
体
の
空
間
を
埋
め
て
接
触
面

を
増
や
し
、
姿
勢
が
安
定
す
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
身
体
の
余
計
な
力
を
抜

き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
を
保
て
ま
す
。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

 

 
あ
お
い
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

令
和
三
年 

一
月
二
十
五
日
発
行 

  

R３. ２月号 

 

 

・ 

笑
う
門
に
は
福
来
る
（
福
笑
い
） 

・ 

あ
っ
た
か
飲
み
物
で
体
ぽ
か
ぽ
か
（
甘
酒
） 

特 記 

き
ず
な 

みなさまの機能訓練をしっかりサポートします   

新
年
の
お
願
い
は
・・・コ
ロ
ナ
終
息 



 

あ
れ
っ
？
目
の
位
置
が
さ
か
さ
ま
？ 

で
も
お
口
の
場
所
は
正
解
で
し
た
ね
ぇ
。
感
染
予
防
の
為
、
手
拭

い
で
目
を
隠
す
の
は
止
め
て
、
目
を
ギ
ュ
ッ
と
閉
じ
て
行
な
い
ま

し
た
。
薄
目
を
開
け
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

手
作
り
で
、
昔
懐
か
し
い
ダ

ル
マ
お
と
し
を
行
な
い
ま
し

た
。
小
づ
ち
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

ー
パ
ー
の
芯
で
作
り
、
ダ
ル
マ

の
替
わ
り
に
牛
乳
パ
ッ
ク
を

積
み
上
げ
ま
し
た
。 

叩
く
場
所
を
考
え
て
、
勢
い
良

く
、
一
気
に
パ
ー
ン
と
い
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

甘
酒
を
飲
ん
で
、
血
行
促
進
・
免

疫
力
ア
ッ
プ
で
～
す
。 

「
ふ
～
、
ふ
～
」
と
、
息
を
か
け
な

が
ら
飲
む
一
杯
で
す
。 

ぽ
か
ぽ
か
身
体
の
芯
か
ら
温
ま
り

ま
す
ね
。 

「
お
代
わ
り
が
ほ
し
い
で
す
ぅ
～
」 

 

確
か
昨
年
は
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
を

手
作
り
し
ま
し
た
。 

今
年
は
生
の
ま
ま
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

イ
チ
ゴ
を
パ
ク
リ
！ 

 

み
ず
み
ず
し
い
イ
チ
ゴ
の
風
味

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
し
た
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

て
い
る
イ
チ
ゴ
に
は
、
風
邪
予
防
、

お
肌
し
っ
と
り
効
果
が
あ
る
そ
う

で
す 

 

ス
テ
ン
シ
ル
シ
ー
ト
を
活

用
し
て
、
絵
や
言
葉
を
自
由
に

描
き
ま
す
。
シ
ー
ト
の
上
か
ら

ア
ク
リ
ル
絵
の
具
で
ポ
ン
ポ

ン
ポ
ン
。
下
の
画
用
紙
に
は
バ

ラ
の
花
が…

び
っ
く
り
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

広いフロアーで充分なディスタンス 
マスク着用・こまめな手洗い 

アルコールによる手指消毒を実施しています 

発
酵
食
の
甘
酒
で
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う 

ほ
ん
わ
か
優
し
い
色
で
す 

べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
に
な
る
か
な
？ 

意
外
と
落
ち
な
い
ね 



と
～
し
～
の
は
～
じ
め
～
の
・・・・・ 

良
知
先
生
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
「
冬
の
空
」「
北
の
宿
」

な
ど
を
、
マ
ス
ク
の
下
で
大
き
な
口
を
開
け
て
歌
い

ま
し
た
。 

早
く
マ
ス
ク
を
外
し
て
思
う 

存
分
歌
い
た
い
で
す
ね
。 

 

最
初
に
折
り
紙
で
箱
つ
く
り
を
し
ま
し
た
。
そ

の
中
に
は
お
正
月
ら
し
く
ミ
ニ
葉
ぼ
た
ん
と
鶴
を

あ
し
ら
い
ま
し
た
。 

手
先
を
器
用
に
動
か
し
て
作
り
、
配
置
場
所
も
自

分
で
考
え
ま
し
た
。 

お
花
紙
で
回
り
を
飾
る
と
素
敵
な
寄
せ
植
え
風
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。 

 

松
・
竹
・
梅
と
千
両
。
こ
れ
に
ゆ
り
や
菊
な
ど
も
入
れ
る
と
豪
華
な
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
ミ
ニ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心

に
し
て
、
や
さ
し
い
ピ
ン
ク
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
と
ガ
ー
ベ
ラ
な
ど
が
入
り
バ
ラ
ン

ス
よ
く
活
け
ま
し
た
。 

お
正
月
の
生
け
花
で
使
わ
れ
る
千
両
と
万
両
の
違
い
は
分
か
り
ま
す
か
？ 

千
両
は
葉
の
上
に
実
が
あ
り
、
一
つ
の
茎
の
節
に
、
葉
が
左
右
に
つ
い
て
い
ま
す
。 

万
両
は
葉
の
下
側
に
実
が
あ
り
、
葉
は
茎
に
互
い
違
い
に
つ
き
ま
す
。 

 

や
っ
ぱ
り
手
作
り
が
一
番
。
季
節
の
野
菜
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
じ
っ
く

り
と
蒸
し
た
後
、
砂
糖
を
入
れ
て
か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん
を

作
り
ま
す
。 

炊
き
あ
が
っ
た
も
ち
米
を
潰
し
て
丸
め
て
あ
ん
を
包

ん
だ
ら
完
成
で
す
。
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ぼ
た
も
ち

の
完
成
で
す
。「
素
朴
な
味
の
仕
上
が
り
」
と
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い 

ご
自
宅
に
不
要
に
な
り
ま
し
た
布
お
む
つ
・
ウ
エ
ス
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
お
譲
り
く
だ
さ
い
。 

 
新
春
の
生
け
花
の
花
材
は
…
こ
こ
ろ
が
和
み
ま
す 

な
ん
と
、か
ぼ
ち
ゃ
の
ぼ
た
も
ち
で
す 

今
年
初
め
て
の
音
楽
の
時
間
で
す 

お
見
事
で
す 

葉
ボ
タ
ン
と
鶴
の
コ
ラ
ボ
作
品  

 

 

 

二
時
間
前
に
も
ち
米
を
と
い
で 

準
備
Ｏ
Ｋ
で
～
す 

 

丈の長いのはバランスを 

とるのが大変だったわ 

み
な
さ
ん
の
元
気
な
お
顔
が

み
れ
て
嬉
し
い
で
す 



 

 

 

 

月 火 水 木 金 土・日 

１ ２ ３ ４ ５ 6・7 

 

 

 

 

 

ボーリング 

 

 

 

 

ホットパック 

 

 

ボーリング 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ 13・14 

体操 

生け花 

 

音楽療法 

チョコックッキー 

作り 

選択レク 

チョコックッキー 

作り or ゲーム 

体操 

 

 

リラックスデー 

手足のストレッチ 
 

 

1５ １６ １７ １８ １９ 20・21 

選択レク 

輪投げ 

体操 

 

 

リラックスデー 

 

選択レク 

   

 

選択レク  

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 27・28 

リラックスデー 

手浴・マッサージ 

 

選択レク 

プリン作り 

or ゲーム 

体操 

輪投げ 

 

ギター演奏 

 

 

体操 

書道 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＨＰ毎日更新中！！ 

https://www. aoiso.net 

２月の無料おためしキャンペーン 

随時実施中～！ぜひこの機会に 

お気軽にお問い合わせください。

054-623-9002 

さわやか農園は静かな冬の風景です。一回りすると

梅のつぼみが少し膨らみ始めていました。 

近隣の庭先でも雪中四花といわれるスイセンやろう

ばいが咲いていました。 

雪中四花とは、寒い冬（雪の中）でもめげずに咲く 

４つの花のことです。 

ろうばい・スイセン・梅・椿をいいます。 

焼津高校書道部の皆さんがエールを 

くださった動画です。ご覧ください 

みなさまと繋がっています→ 

 

２月 慰問に来てくださる皆様です 

2/9（火）音楽療法 良知先生 

2/25（木）ギター演奏 林様 

お～い１ 春はまだかなぁ 

節分（鬼は～外  コロナも～外） 

 

 

 

 

ば
ん
ぺ
い
ゆ
も 

大
き
く
な
っ
て
き
ま
し
た 

誕  生  会 

 

 


