
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.1 夏祭り最高～ P.2 ボランティアさんと一緒に P.3 ピニャータ作り P.4 ９月スケジュール 

き ず な  

２０２６ 

令和８年 

９月号 

 

バックナンバーは 
ホームページから 
ご覧いただけます 

★★★ ★★★

 

あおい荘デイサービスセンター 

  

 

今年の夏祭りは露店がたくさん出ました～ 

ご自分のペースで一歩ずつ 一緒に頑張りましょう 

 

  

 

 

 デイサービスのフロアはあちらこちらに露店が出ています。 

スーパーボール・金魚すくい・水風船すくい、射的にかき氷など盛りだくさん参加できました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 美味しい！ 

 射的では自分が決めた的に狙いを定めて・・・ 色や大きさによって点数が違います。合計点数が高

かったのは誰だったかな？金魚すくいでは、お玉で５回チャレンジできました。何匹すくえましたか？ 

                                      8/10～14 

  

 
水風船は 

１０点だよ～ 

狙って 狙って～ 
やったぁ！ 

当たった 

 10点だ 

 

 関節の動きや痛みの有無など、その日の様子を確認したうえで筋力強化運動を行って

いきます。無理のない範囲で少しずつ一緒に運動していきましょう。 

ギ
ュ
ッ
と
力
を
入
れ
て 

み
て
く
だ
さ
い 



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

墨の香りは最高 

 木製の土台に好きな色と形のタイルを並べてボン

ドで貼っていただきました。 

四角や三角の形のタイルを組み合わせて、隙間に薄

く溶かした目地セメントを流し込みます。 

一日乾かすと素朴なオリジナルコースターが出来上

がりました。「やっぱりピンクと水色のデザインが素

敵！！」「カラフルでいいねぇ」と声もありました。 

世界で一つだけのかわいい作品に、皆さん大満足で

す。 8/17～21                 

「ずっと元気」「ありがとう」がキャッチフレーズの琴里の会様 

 

おしゃれな コースター作り 

デイサービス＆入所者のみなさんも一緒に参加して賑やかな歌声と演奏でフロアは大盛況でした。 

鈴やマラカス、タンバリンを手にもって大合奏でした。歌っている歌手のお話をしたり、当時の思い出な

どを回想する機会となりました。皆さんと一緒に１０曲余り楽しむことができました。  7/23 

 

 夏休みは学生さんた

ちのボランティアの方

が来てくださり、フロア

は笑顔がいっぱい♪ 

 

学生さんも参加して音楽療法 

「荒祭り」「夏祭り」「かき氷」 

「花火」夏にちなんだ言葉がたく

さん出てきました。半紙には書き

やすい言葉を選んで集中して、一

文字一文字丁寧に筆を走らせま

した。食欲の秋には食べ物の名前

がたくさん出てくるのが想像で

きます。     8/11 

 
 

 学生さんたちには、聞

いたことのない歌もあっ

たようですが、歌詞を差

し棒で目印を付けてくれ

たり、進行役を務めてく

れて感謝です。いい経験

になりましたか？ 8/14 

 

高
原
列
車
は
・・・ 

ブ
ル
ー
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

が
さ
わ
や
か
で
す
ね
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若
く
て
い
い
わ
ね
ぇ 

 
先生！ 毎月 

ありがとうございます 

 良知先生の 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらも輪です！ どちらに参加しますか？ 

  

  

大好きなスウィーツはクレープ・あんみつ・パフェ・・・ 

  

 

     今回はなんと３品！！ 

協力し合って、生地を混ぜ合わせます。 

一枚の分量に気を付けながら、生地を 

薄～く焼くのがなかなか難しいです。 

生クリーム、みかんやももをのせて 

くるくるくる～！ クレープの完成です。 

 

  

 

  

 大好きなパフェでは、コーンフレークを下に敷き、フルーツとアイス

をトッピングしてウエハースとクッキーをおしゃれにあしらい完成です。

彩にみかんをそっと添えます。パーラーあおいです。 7/20.22.24 

 

ピニャータってなんだ？ 

 

 

 今日はおひとり１０本の輪

で競います。 

ホイッっと投げて、簡単に入

るように見えますが、それ

がなかなか・・・ 

ホイッ！と投げるのも腕を

振って・・・命中できるかハラ

ハラですね～。   8/5 

 

そ～れ！ 

かわいい 

輪ね～ 

 あっさり優しい味わいの

あんみつはコリコリとした

寒天の食感が良い感じ～。 

寒天とももとみかん。仕上

げにあんこをトッピング。 

豪華なあんみつの完成～。  

  

 

簡単にいうと紙で作ったくす玉で～す。風船を膨らめてその上から細

くちぎった新聞紙を何重にも貼り固くした後、その上からオレンジや緑

などの和紙を貼りました。小麦粉のりにしっかり浸した後、二人一組にな

って風船を持つ方、貼る方で息を合わせて５つの風船がきれいな色に

変わりました。「だるま」ってこうやって作ってるのかなぁ？？？？ 

この後、どうするのかどうなるのか楽しみです～。 8/17～21  

 

 
おしい！！ 

もう少し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

防災啓発デー 

 

日頃の備えは？ 

書道教室 

 

 

 

 

 

ゲーム 

 

 

 

ツナマヨオニオン

パン作り 

                                                        

７ ８ ９ １０ １１ 

 

 

 

   

     

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウクレレ 

歌声教室 

 

 

 

 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

投扇興 

長寿者お祝い 

琴里の会慰問 

 

 

 

投扇興 

長寿者お祝い 

 

 

良知先生 

福地先生 

 

 

夢ちんどん大井川 

慰問 

２８ ２９ ３０   

和紙で 

すすき作り 

 

お月見ゲーム 

 

月見団子作り 

 

 

 

  

 

イベントカレンダー
 

 

 

 

 

 

ご自宅まで送迎いたします  

ゆっくり湯船につかりませんか？ 

054-623-9002（小長谷） 

クラフト  秋を感じる 花や 葉っぱ使って 

  

誕生会 色ゲーム＆お手玉など 

  

敬老会  長寿のお祝い おめでとうございます 

  

お月見レクリエーション 

  

コンサート 

  

 ご住職様は、正しさばかりに目を向けるのではなく、

自分自身の心や周りにも耳を傾けることによって、見え

てくるものや得られるものもあるのだということを、ご

自分の経験を交えながら、お話してくださいました。 

またお話を聞ける機会がありまし 

たら次回は是非あおい荘まで。 

穏やかにお話されるご住職様は 

私たちに穏やかにゆとりを持つよ 

うにと教えていただいたように感 

じます。  7/22 

 

9 月１日は防

災の日です。 

台風豪雨洪水

地震の添えは 

大丈夫？ 

 50年余り前の関東大震災、近くは

東北、熊本、能登、など大きな揺れ

を経験しています。備蓄品の点検や

避難経路の確認を今一度・・・ 

 一人一日：水 1.5ℓトイレの回数５回以上 


