
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.1 餅つき祈願祭 P.2 ご家族も一緒に忘年会 P.3 クリスマス慰問 P.4 1月のスケジュール 

き ず な  

２０２６ 

令和 8年 

1月号 

 

バックナンバーは 
ホームページから 
ご覧いただけます 

 

あおい荘デイサービスセンター 

 12 月 26 日(金)天候にも恵まれ餅つき祈願祭が行わ

れました。 

一年の締めくくりと一年を振り返ることで新たな年を

迎える準備をしていただくため関係各位の皆様、ご利

用者様、ご家族様、そして保育園の園児さんも参加して

共に楽しい時間を過ごしていただきました。 

園児さん達も杵をもって職員と一緒に「ぺったんぺった

ん」と息を合わせて言ってくれました。あんこ餅・きなこ

餅など、つきたてのお餅を味わっていただきました。 

 

餅つき祈願祭 

私と一緒に体を動かしましょう  
 

おせち作り 
 健康や長寿を願って・・・おせち作り。黒

豆、田作り、数の子など数ありますが、今

日はきんとんと伊達巻、なます作りにチ

ャレンジしました。紅あずまをやわらかく

煮ていもきんとん。伊達巻は卵とはんぺ

んを混ぜて焼き、巻きすでキュッ！！少

し冷まして切りました。  12/15.16.17 

 し
っ
か
り
上
が
っ
て
ま
す 

 

段
差
を
し
っ
か
り 

確
認
し
な
が
ら 

 毎日楽しくトレーニング。 

下肢は立つ、歩くという動作があり、身体を支える大きな役割があります。 

これからも外へ出かけて皆さんと一緒に楽しく過ごしましょう。 

上肢の運動は腕が上がるようになり衣類の着脱も楽になりますね。 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年のケーキは？イチゴかな？チョコかな？ 

さてどっちかな？ 

フワフワのシフォンケーキをみなさんでアレンジして・・・

真ん中に生クリームとブルーベリージャムを挟みまし

た。上にはキウイやイチゴ、みかんや桃をトッピングして

上からまたまた生クリームを絞りました。豪華なミニケ

ーキが完成しました。「食べるのがもったいないなぁ」 

手作りケーキは格別ですね☆      12/25.26 

嬉しいです 今年はご家族もご一緒に忘年会 

  

 今年の忘年会はご家族様と一緒に参加です。 

特別なお祝い弁当をご家族と一緒にいただいた後は・・・・。 

素敵なゲストをお迎えしました。オカリナ喜楽様の演奏、夢☆ちんど

ん大井川様の演芸、良知先生と福地様のコンサート。 

ご家族で一年を振り返りながら新年の目標などをお話しされている

方もいらっしゃいました。          12/9.10.11 

年末年始を思い浮かべて書道 

  

 

クリスマスケーキ作り 

 集中！ 集中！ 皆さんもう

気分はお正月？ 

今回のお題は年末年始です。「な

ます」「師走」「お正月」「お年玉」

など、たくさん書きました。 

お正月には書き初めです 

長い半紙に何て書こうかしら？ 

           12/8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム 

今月はピザパン作り 
今月のパン教室はピザパンでした。 

チーズや玉ねぎ、ピーマンのトッピングを平らな生地の上にのせました。 

 オーブンで２０分焼くと、チーズはとろ～り、玉ねぎは甘くなり・・・・・生地は膨らみおいしそう・・・・・  

フーフー言ってパクッ！ 生地が膨らんでいて美味しかったです。      12/12 

 

 

 

 コロコロと転がしてお皿

の上に乗り止まって～！ 

１０点のとこに・・・。お皿のあ

いだで止まってしまうと

残念～！！ご利用者の中

には全部の点数のお皿に

命中された方もいらっしゃ

いました。  11/26.27.28 

 

瀬戸の花嫁 

など、昭和を懐か 

しむ曲をたくさん披露し

てくれました。 12/18 

ウ
ク

レ
レ名
人の

登場

  

 クリスマスイブに毎年恒例のフレンズ静岡

の皆様がクリスマスコンサートに来てくださ

いました。トナカイさんやひげのサンタクロ

ース、そして妖精の子供たち４人がジングル

ベルや赤鼻のトナカイなどを歌いながら、踊

りを披露してくれました。 

サックスやキーボード、ギターなどの演奏も

交え午後のひとときを楽しく過ごしました。 

                12/24 

「フレンズ静岡」可愛い妖精たち 
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１２ １３ １４ １５ １６ 

パン教室 

栗入りあんぱん 

作り 

 

良知先生の 
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１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

生け花 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

 

ウクレレ歌声教室 

 

 

 

 

  

 

 

 

イベントカレンダー
 

 

 

 

 

 

ご自宅まで送迎いたします 

ゆっくり湯船につかりませんか？ 

054-623-9002（小長谷） 

スタッフにお声かけください 

ご自宅に不要になりましたタオル・ウエス等が 

ございましたらお譲りください。 

介護認定お持ちの方 

 

無料送迎 

 

気持ち新たに令和８年午年のスタートです。 
力強く前進です。２０２６年は丙午（ひのえうま）。 
６０年に一度の特別な年だそうです。明るく縁起の
良い年にしていきましょう。 

 昨年は 

☆大阪関西万博の開催（みゃくみゃく君の大活躍） 

☆戦後 80 年の節目の年 

また経済では米の価格が高騰など様々な出来事があり

ました。   

また 2025年の漢字は「熊」でした。やっぱり！！ 

今年もジュンといっしょに頑張りますのでよろ

しくお願い致します。 

初詣 （お正月ゲーム 福笑い 福引大会） 

 明けましておめでとうございます 

 

ゲーム ＆ パターゴルフ 

いきいき体操週間 

体が軽くなります 柔軟運動でリラックス～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＠「 

お誕生会  ハンドベル演奏 ＆ 冬の壁画 


