
 6/2～6 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.1再現できた P.2なんとユニフォームが♪ Ｐ.3詐欺に気をつけて Ｐ.4７月イベントカレンダー 
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★成果を出せます 機能訓練★ 
 

 

２０２５ 

令和７年 

７月号 

 

バックナンバーは 
ホームページから 
ご覧いただけます 

 

 

 タオルやセラバンドを活用した機能訓練メニューや生活全般の機能の改善を目的としたメニュー

など、一人ひとりのニーズに合わせて毎日実施しています。  

また、口や舌を動かす「パタカラ体操」も行っています。焼津ころばん体操も頑張っています～。 

あおい荘デイサービスセンター 

 日本各地のお土産をいただくと箱を開けるのが楽しみですね。 

今回はそんな誰もが食べたことのある二品を再現してみました。白玉粉と米粉を混ぜて生地作り。 

中にあんこを包んで三角形に。打ち粉代わりにきな粉で生地を伸ばしましたがなかなか難しい・・・。 

生八つ橋      梅ヶ枝

餅 

１ｍｍの厚さの予定が少々厚めでした

が生八つ橋の完成です。次は白玉粉

に豆腐を混ぜて生地作り、軟らかくな

ったら丸く成形し、中にあん玉を入れ

てホットプレートで焼き上げ完成で

す。「なんちゃって名物」ですがとて

も美味しくいただきました。 
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５分間ずつ３回ひっくり

返して焼きました 

生地を 

よく練ってね 



  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさい＆ハイビスカスの壁画 

 あおい荘では毎月お誕生者様に手作りカードとちょっとし

たプレゼント。そして、皆さんとハッピーバースデーの歌で

お祝いしています。 

 インタビューでは今までの人生を振り返ってお仕事、出身

地などを伺いました。今月はウクレレ演奏で歌ったり手をた

たいたりして、お誕生日をお祝いし 

ました。 

 歌手や映画の主演のクイズも 

行ない、昔見た映画の題名を思 

い出し、内容を教えてくれました。5/26 

しょうへ～い！！ 

お誕生日おめでとうございます 

 ハイビスカスの壁画を完成させるために、型紙をのせて折り紙に絵を描きます。皆さん担当を決めて、

「紙に映す」「はさみで切る」「紙に貼る」チームワークで夏のハイビスカスが綺麗に咲き始めました。 

   

 皆さんご存じですか？焼津市において昨年振り

込み詐欺の被害がなんと１億円余りだったそうで

す。詐欺被害防止のため警察署より借りた防犯ベ

ストを着て地域貢献活動として、あおい荘でも啓発

活動を行っています。また電話応対時、詐欺防止

装置を取り付けることによってどうなるかを検証

します。詳しくは④面をご覧ください。 

 

 

 このあじさいは何で作ってあるかわかりますか？ 

土台は紙粘土。お花は薄～いお花紙なんです。２ｃｍ角に切った色の

様々なお花紙を柔らかい紙粘土に、竹串をひねりながらさしていきま

す。１０枚～20 枚さしていくと満開に咲いた紫陽花になりました。１～２日

乾燥させたら紫陽花ストーンの完成です。 6/9～13 

663日ぶりの 

二刀流復帰 

嬉しいなぁ 

※詐欺に気をつけて※ 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

良知先生の音楽療法 

ボール転がし 

書道 フラワーアレンジメント 

 ボールがうまく止まりま

すよ～に!!周りの応援の声

がおおく頑張りがいがあり

ますね。 

      6/17.19.20 

 雨降りやてるてる坊主など雨をテーマにした曲を歌ったり楽器演奏をしました。 

アフリカが起源といわれている、レインスティックでザァザァと鳴る雨音をバックにしっとりと歌っ

てくださいました。竹筒に紐をつけて細い棒が付いたおもちゃのような楽器は、振り回すと田ん

ぼの中から聞こえる生き物の声がします・・・それは「カエル」です。曲に合わせてグルグル回すと

「ゲコゲコゲコ・・・」カエルの合唱が聴こえてきました♪              6/10 

 「田植え」「梅雨入り」「夏が来れば思い

出す～」こんな歌詞を皆さんで書きました。

筆を走らせている時は真剣そのもの。 

 心をリラックスして無心になって書きまし

た。好きな花、食べたいもの、好きな歌な

ど、何でもいいのです。ご自分のペースで

書くことが大事です♪     5/22 

ミニボーリング ボール入れ 

 この小さなピン（ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟ

ｰﾊﾟｰの芯）を倒すの？全部

で 40 本あります、転がした

り投げたりは制限ありませ

ん。何とか倒してください。 

 コップにボールを投げ入

れます。コップの中に点数

が書いてあるので、合計で

何点になったか計算してく

ださいね～！ 

 配置、色の組み合わせは自分流です。 

枝のカット、バランス感覚を養いながら、生けて

いきましょう。 

花の香りはリラックス効果もあり、心が安らぎま

す。来月の花材はなにかな？「ひまわり入って

いるかなぁ？」          6/13 
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２１ 2２ ２３ ２４ ２５ 

ウクレレ 

歌声教室 
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イベントカレンダー
 

 

 

 

 

 

ご自宅まで送迎いたします 

ゆっくり湯船につかりませんか？ 

054-623-9002（小長谷） 

※お知らせ※ 焼津警察署より自
動発報機能付き振り込め詐欺防止
装置を使いデモンストレーション
を実施します。お気軽に参加できま
すので時間のある方はぜひお越し
ください。令和７年７月１９日（土） 

AM10：30～（予定） 
あおい荘コミュニティホールにて 

スタッフにお声かけください 

ご自宅に不要になりましたタオル・ウエス等が 

ございましたらお譲りください。 

８／２（土） 

夕涼み会が

あります 

介護認定お持ちの方 

 

無料送迎 

 

七 夕 祭 り（願いことは何ですか？）笹に短冊を… 

素敵なおやつをどうぞ 

創 作 

フラワーマグネット作り＆ハーブの香り袋作り 

誕 生 会 

写真フレーム作り と 風船ゲーム 

お 料 理 会（冷たいデザート） 

パフェ ＆ フルーツサンド 

のんびりと「自分のできること」で野菜と花を育てていま

す。トマトの支柱立てや脇芽とり、下葉かき、水やりなど

様々です。生きた物を育てるって大変！！ 

ミニトマトは青い実が鈴なりになっています。 

「収穫はいつ頃になるかなぁ」「甘いかなぁ」 

 

 

 

 トウモロコシは地域の方からいただ

きました。お昼に茹でていただきまし

た。旬の物をいただけることは幸せな

ことですね 

 


