
 
 

今
日
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
チ
ョ
コ
、イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
蒸
し
ケ
ー
キ
で
す
。
生
地
は
蒸
し
器
の
中
で
倍
く
ら
い
に
膨
ら
み
ま
し

た
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
て
美
味
し
そ
う
で
す
。 

 

曜
日
に
よ
っ
て
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
替
わ
り
お
絵
描
き
パ
ン
ケ
ー
キ
の
日
も
あ

り
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
直
接
ネ
コ
ち
ゃ
ん
や
、
お
花
な
ど
を
書
き
、

そ
の
上
か
ら
生
地
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
て
焼
き
ま
す
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
い
ち
ご
ジ

ャ
ム
や
生
ク
リ
ー
ム
で
可
愛
く
飾
り
ま
し
た
ね
。 

 バランス感覚、体幹トレーニング 

下半身の効果的な運動など、機能訓練士が個人に合った運動を提供しています。

時には、会話をすることで、気持ちが楽になり、気分も爽やかになりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 

 

 

あ
お
い
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

令
和
五
年
六
月
二
十
五
日
発
行 

  

7 月号 

 

 

・ 

外
は
雨
で
も
フ
ロ
ア
は
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い 

・ 

孫
も
好
き
だ
と
聞
く
「
プ
ラ
板
」 

特 記 

き
ず
な 

★日常的な何気ない動きをずっと★ 
 

                                                                                                                                                                                              

お
風
呂
の
後
は
気
持
ち
い
い…

 

 

こ
れ
か
ら
も
階
段
を

の
ぼ
ら
な
い
と
・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節風通しの良い広いフロアーを充分に使って 
マスク着用はご家庭で相談を 

手指消毒は今まで通り実施しています 

 

 

 
 

大
井
川
産
キ
ュ
ウ
リ
と
、
こ

だ
わ
り
の
ハ
ム
、
チ
ー
ズ
、
卵
を

サ
ン
ド
し
た
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
サ

ン
ド
。
ロ
ー
ル
パ
ン
は
フ
ワ
フ

ワ
に
焼
き
あ
が
り
ま
し
た
よ
。 

卵
は
固
ゆ
で
し
て
潰
し
て
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
混
ぜ
て
準
備
。
お
好

み
で
き
ゅ
う
り
と
卵
・
ハ
ム
チ

ー
ズ
と
キ
ュ
ウ
リ
を
選
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ハ
ム
チ
ー
ズ

皆
さ
ん
大
好
き
で
す
ね
。 

大井川産新鮮なキュウリを使って 

ロールパン作り 

 

 

あ
ら
っ
不
思
議
で
す
ね
～ 

大
き
な
プ
ラ
板
が
縮
ん
で
四
分

の
一
ほ
ど
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
好
き
な
イ
ラ
ス
ト
や
文

字
を
な
ぞ
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

仕
上
が
り
は
固
く
て
し
っ
か
り

し
て
い
ま
す
。 

紐
を
通
し
て
、
バ
ッ
ク
に
付
け

る
と
、
可
愛
い
犬
や
「
感
謝
」
の

文
字
が
素
敵
で
す
。 

昔はこんなことなかった 

プラ板でキーホルダー作り 

 

 

二
回
戦
で
競
い
ま
す 

最
高
ニ
十
点
。
次
は
十
七
点
、
そ

し
て
十
五
点
・
・
・ 

「
座
る
よ
り
立
っ
て
投
げ
た
ほ

う
が
良
さ
そ
う
だ
ぞ
」
と
、
一
度

投
げ
て
み
た
方
が
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。 

真
ん
中
を
し
っ
か
り
狙
い
ま

す
。
フ
ォ
ー
ム
も
本
格
的
で
、
さ

あ
二
投
目
は
ど
う
か
な
？ 

ただ投げるだけでは入らない・・・ 

奥の深い輪投げ 

 

パンに挟むマヨネ

ーズを混ぜ混ぜ・・・ 

私
は
椿
の
花
を

選
び
ま
し
た 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

昔
は
、
お
薬
屋
さ
ん
が
来
る
と
紙

風
船
を
も
ら
っ
た
ね
・
・
・
・ 

そ
ん
な
懐
か
し
い
紙
風
船
の
大
小

色
々
な
大
き
さ
の
も
の
を
、
う
ち

わ
で
ポ
ー
ン
ポ
ー
ン
。
バ
レ
ー
の

よ
う
に
「
あ
れ
？
後
ろ
に
飛
ん
じ

ゃ
っ
た
～
」「
誰
か
拾
っ
て
～
」 

少
し
ず
つ
要
領
も
覚
え
て
ラ
リ
ー

が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

広いフロアーで自分で選んだレクに参加 
自然の空気が一番！たまには外に出て深呼吸 
気が付いたらいつでもどこでも手指消毒を心がけましょう 

 

約
二
か
月
ぶ
り
に
良
知
先
生

に
会
え
ま
し
た
～
。 

 

梅
雨
空
も
ビ
ッ
ク
リ
の
笑
顔

と
元
気
な
歌
声
が
フ
ロ
ア
い
っ

ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。 

 

今
日
は
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク

の
波
の
音
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

長
い
筒
を
両
手
で
持
っ
て
右
へ

左
へ
と
動
か
し
な
が
ら
、
奏
で

ら
れ
る
波
の
音
は
本
物
そ
っ
く

り
で
す
。 

良知先生の元気な笑顔で 

音楽療法 

 

 

昔が懐かしい 

紙風せんと回想カルタ 

 
 

今
日
は
回
想
カ
ル
タ
で
す
。 

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
た
カ
ル
タ
で

す
が
、
皆
さ
ん
真
剣
に
読
ん
で
確
認
し
て

い
ま
す
。
昭
和
の
暮
ら
し
と
行
事
が
思
い

出
せ
る
の
で
楽
し
く
て
面
白
く
て
、
や
め

ら
れ
ま
せ
ん
。 

で
は
、読
み
ま
す
よ
～ 

「
傘
さ
し
て
迎
え
に
行
く
よ
・・・
」
お
手
付

き
は
な
し
で
お
願
い
し
ま
す
ね

。^ 

一
番
た
く
さ
ん
取
っ
た
の
は
十
枚
で
す
。

誰
か
し
ら
？ 

 

い
い
音
す
る
な
ぁ 

重
く
な
い
で
す
ね 
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月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ １１ １２ １３ １４ 

 

ゲーム 

的当て 

 

良知先生の 

音楽療法 

 

 

 

 

 

 

生け花 

 

 

 

パン作り 

クリームあん入り 

        パン 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１     

 

工作 

 

 

 

 

 

 

 

  

スタッフにお声かけください 

ご自宅に不要になりましたタオル・ウエス等が 

ございましたらお譲りください。 

★地域で暮らす皆様のサポート★ 

介護のお悩み・心配事などありまし

たら、お気軽にご連絡ください。 

無料体験も引き続き行っています。

お声がけくださればお迎えに伺い

ます。054-623-9002（小長谷） 

 

５月に植えたトマトやきゅうり、ヘチマが雨のおかげと皆さん

の愛情で大きく成長しています。花の苗は間引き肥料を与え、 

すくすくと・・・・・。大きな玉ねぎとじゃがいもを収穫しましたが、

小粒揃いのじゃがいもさん達可愛い～ 

Aoisoさわやか農園産 

七 夕 祭 り 

短冊に願いを・・・   和紙で吹き流し作り 

ゲーム 

ボール 的当て 

お 料 理 会 

フルーツ盛りだくさんスペシャルパフェ ・ ミックスクレープ 

ハッピーバースディ 

ハンドベルでお祝い 皆さんで盛り上がります 

いよいよ７月。もうじき梅雨明け・・・ 

７月と言えば天の川をはさみ織姫と、彦星が年に一度会うとさ

れる七夕祭り。暑さも本番になってきました、熱中症に注意して

元気に過ごしていきましょう。 

 

 

🍑や🍌 

 


